
Initiation à l’oraison 
8 jeudis soir de 20H30 à 21H30 

 

Au moment où l’Église allait entrer dans 
son troisième millénaire, le pape saint 
Jean-Paul II rappelait le lien étroit entre 
l’appel à la sainteté et la prière. Il disait : 
 

« Oui, chers Frères et Sœurs, nos 
communautés chrétiennes doivent 
devenir d’authentiques écoles de prière, 
où la rencontre avec le Christ ne 
s’exprime pas seulement en demande 
d’aide, mais aussi en action de grâce, 
louange, adoration, contemplation, 
écoute, affection ardente, jusqu’à une 
vraie folie du cœur… » (Saint Jean-Paul II, 
Au début du troisième millénaire, n°47) 

______________ 
 

Le père Antoine vous propose 8 conférences d’une heure maximum, à la 
chapelle qui se trouve dans l’église Saint-Aubin d’Houlgate.  

(Cette chapelle est chauffée !) 
 

➢ Les 2 premières rencontres, ainsi que la dernière, seront un 
enseignement général sur la prière chrétienne.  

➢ Les 5 autres rencontres seront une initiation pratique à l’oraison. 
 

- 14 décembre   Spécificité de la prière chrétienne 
- 18 janvier 2024   Le Notre Père 
- 15 février    Initiation à l’oraison I 
- 22 février    Initiation à l’oraison II 
- 14 mars    Initiation à l’oraison III 
- 21 mars    Initiation à l’oraison IV 
- 4 avril    Initiation à l’oraison V 
- 16 mai   La prière mariale 
 

Nous commencerons à 20H30 précise et nous terminerons au plus tard à 21H30. 

Initiation à l’oraison 
8 jeudis soir de 20H30 à 21H30 

 

Au moment où l’Église allait entrer dans 
son troisième millénaire, le pape saint 
Jean-Paul II rappelait le lien étroit entre 
l’appel à la sainteté et la prière. Il disait : 
 

« Oui, chers Frères et Sœurs, nos 
communautés chrétiennes doivent 
devenir d’authentiques écoles de prière, 
où la rencontre avec le Christ ne 
s’exprime pas seulement en demande 
d’aide, mais aussi en action de grâce, 
louange, adoration, contemplation, 
écoute, affection ardente, jusqu’à une 
vraie folie du cœur… » (Saint Jean-Paul II, 
Au début du troisième millénaire, n°47) 

______________ 
 

Le père Antoine vous propose 8 conférences d’une heure maximum, à la 
chapelle qui se trouve dans l’église Saint-Aubin d’Houlgate.  

(Cette chapelle est chauffée !) 
 

➢ Les 2 premières rencontres, ainsi que la dernière, seront un 
enseignement général sur la prière chrétienne.  

➢ Les 5 autres rencontres seront une initiation pratique à l’oraison. 
 

- 14 décembre   Spécificité de la prière chrétienne 
- 18 janvier 2024   Le Notre Père 
- 15 février    Initiation à l’oraison I 
- 22 février    Initiation à l’oraison II 
- 14 mars    Initiation à l’oraison III 
- 21 mars    Initiation à l’oraison IV 
- 4 avril    Initiation à l’oraison V 
- 16 mai   La prière mariale 
 

Nous commencerons à 20H30 précise et nous terminerons au plus tard à 21H30. 


